na 4. tyden od 19.ledna do 23.ledna 2026

PONDELi 19.ledna alergeny
Polévka selska 1,3,7,9
Jidlo 1 O  kus kus s kufecim masem a zeleninou, ¢ervena fepa 1,7,9
Jidlo 2 X  duSeny Spenat, vejce, brambor 1,3,7
Doplnék citronova voda, mléko, mlé€ny vyrobek, most 7
UTERY 20.ledna

Polévka vyvar s kapanim 1,3,7,9
Jidlo 1 krupicova kase a kakaem 1,37
Jidlo 2 OX Kkufeci bigos, okurka 1,7,12
Dopinék ¢aj, bila kava, ovoce 7
STREDA 21.ledna

Polévka hrachova s krutony 1,37
Jidlo 1 OX masovy nakyp, brambor, rajce 1,3,7
Jidlo 2 kufeci maso v jogurtu, téstoviny 1,3,7
Doplinék okurkova limonada, mléko, zelenina, ¢aj, SB 7
CTVRTEK 22.ledna

Polévka vyvar s téstovinou 1,3,7,9
Jidlo 1 OX peceny losos, bramborova kase 1,3,7
Jidlo 2 plnény paprikovy lusk, rajska omacka, ryze 1,3,7,12
Doplinék citronova voda, mléko 7
PATEK 23.ledna

Polévka z rybiho filé 1,4,7,9
Jidlo 1 OX pecené kufeci stehno, ryze 1,3,7
Jidlo 2 Spagety se suSenymi rajCaty, parmezan 1,3,7
Dopinék ¢aj, mléko, citronova voda, zelenina, SB 7

PREJEME VAM DOBROU CHUT

zména jidelniho listku vyhrazena

pokrmy upravujeme i pro stravniky s laktézovou intoleranci O
pokrmy upravujeme i pro stravniky s celiakii X

SB - salatovy bar




