
na 4. týden od 19.ledna do 23.ledna 2026

PONDĚLÍ      19.ledna alergeny

Polévka selská 1,3,7,9

Jídlo 1 O kus kus s kuřecím masem a zeleninou, červená řepa 1,7,9

Jídlo 2 X dušený špenát, vejce, brambor 1,3,7

Doplněk citronová voda, mléko, mléčný výrobek, mošt 7

ÚTERÝ         20.ledna
Polévka vývar s kapáním 1,3,7,9

Jídlo 1 krupicová kaše a kakaem 1,3,7

Jídlo 2 OX kuřecí bigoš, okurka 1,7,12

Doplněk čaj, bílá káva, ovoce 7

STŘEDA      21.ledna
Polévka hrachová s krutony 1,3,7

Jídlo 1 OX masový nákyp, brambor, rajče 1,3,7

Jídlo 2 kuřecí maso v jogurtu, těstoviny 1,3,7

Doplněk okurková limonáda, mléko, zelenina, čaj, SB 7

ČTVRTEK    22.ledna
Polévka vývar s těstovinou 1,3,7,9

Jídlo 1 OX pečený losos, bramborová kaše 1,3,7

Jídlo 2 plněný paprikový lusk, rajská omáčka, rýže 1,3,7,12

Doplněk citronová voda, mléko 7

PÁTEK          23.ledna

Polévka z rybího filé 1,4,7,9

Jídlo 1 OX pečené kuřecí stehno, rýže 1,3,7

Jídlo 2 špagety se sušenými rajčaty, parmezán 1,3,7

Doplněk čaj, mléko, citronová voda, zelenina, SB 7

                    PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ

změna jídelního lístku vyhrazena

pokrmy upravujeme i pro strávníky s  laktózovou intolerancí  O

pokrmy upravujeme i pro strávníky s celiakií  X

SB - salátový bar


