
na 3. týden od 12.ledna do 16.ledna 2026

PONDĚLÍ      12.ledna alergeny

Polévka kuřecí italská 1,3,7,9

Jídlo 1 OX smažené rybí filé, brambor 1,3,4,7

Jídlo 2 kuřecí maso na žampionech, těstoviny 1,3,7

Doplněk citronová voda, mléko, mrkvový salát 7

ÚTERÝ         13.ledna
Polévka vývar s pohankou 1,3,7

Jídlo 1 OX vepřový guláš, rýže 1,7

Jídlo 2 špagety aglio olio 1,3,7

Doplněk čaj, mléko, kompot 7

STŘEDA      14.ledna
Polévka z vaječné jíšky 1,3,7,9

Jídlo 1 X čočka na kyselo, vejce, okurka 1,7

Jídlo 2 O kuřecí maso po čínsku, rýže 1,3,7,9

Doplněk citronová voda, mléko, moučník, sirup 1,3,7

ČTVRTEK    15.ledna
Polévka zeleninová 1,3,7,9

Jídlo 1 OX ražniči na plechu, brambor 1,7

Jídlo 2 domažlické ragů, bramborové špecle 1,3,7

Doplněk čaj,  mléko, zelenina, SB 7

PÁTEK          16.ledna

Polévka česnečka 1,3,7,9

Jídlo 1 X koprová omáčka, hovězí maso, houskový knedlík 1,3,7

Jídlo 2 O květákový nákyp, brambor, paprika 1,7

Doplněk okurková limonáda, mléko, ovoce, čaj 7

                    PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ

změna jídelního lístku vyhrazena

pokrmy upravujeme i pro strávníky s  laktózovou intolerancí  O

pokrmy upravujeme i pro strávníky s celiakií  X

SB - salátový bar


