Krouzek JU

Chces zkusit sport, ktery rozviji silu, obratnost i sebevédomi?

Pridej se k ndm na judo tréninky pfimo v télocvicné zakladni Skoly!
Kdy?

Kazdou stfedu od 16:00 do 17:00 hod.

Pro koho?

Pro déti z 1.— 4. tridy (zacatecnici i pokrocili)

Co déti ziskaji?
e zadbavnou formou se naudi zaklady juda
e zlepsi koordinaci a fyzickou kondici
e 0svoji si fair play a tymového ducha

e nové kamardady a spoustu zdbavy

Zaciname 24. 9.



