
na 40. týden od 2.října do 6.října 2023

PONDĚLÍ      2.října alergeny

Polévka vývar s bulgurem 1,3,7,9

Jídlo 1 OX smažené rybí file, brambor, rajče 1,3,4,7

Jídlo 2 kuřecí maso na nivě, špecle 1,3,7

Doplněk citronová voda, mléko, kompot 7

ÚTERÝ         3.října
Polévka kulajda 1,3,7,9

Jídlo 1 OX znojemská vepřová pečeně, rýže 1,3,7,9

Jídlo 2 krůtí pečeně, míchaná zelenina, brambor 1,3,7

Doplněk čaj, mléko, ovoce 7

STŘEDA      4.října
Polévka s játrovou zavářkou 1,3,7,9

Jídlo 1 O špenát, vejce, brambor 1,3,7

Jídlo 2 X bramborové šišky s mákem 1,3,7,9

Doplněk citronová voda, mléko, mléčný výrobek 7

ČTVRTEK    5.října
Polévka česneková krémová 1,3,7

Jídlo 1 fettucine s kuřecím masem a sýrovou omáčkou 1,3,7

Jídlo 2 OX pražská hovězí pečeně, rýže 1,3,7,9

Doplněk okurková voda, mléko, zelenina 7

PÁTEK          6.října

Polévka rajská 1,7

Jídlo 1 OX kuřecí maso na česneku, bramborové noky 1,3,7,9

Jídlo 2 tartiflette (brambory, slanina, sýr, cibule - zapečené) 1,3,7,9

 

Doplněk citronová voda, mléko, ovoce 7

                    PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ

změna jídelního lístku vyhrazena

pokrmy upravujeme i pro strávníky s  laktózovou intolerancí  O

pokrmy upravujeme i pro strávníky s celiakií  X


