
na 39. týden od 25. září do 29. září 2023

PONDĚLÍ      25.září alergeny

Polévka hrstková 1,3,7,9

Jídlo 1 OX mletý sýrový řízek, bramborová kaše 1,3,7

Jídlo 2 bulgur se zeleninou a vejcem 1,3,7,9,12

Doplněk citronová voda, mléko, okurkový salát 7

ÚTERÝ        26.září
Polévka vývar s kroupami a masem 1,3,7,9

Jídlo 1 OX hovězí guláš, houskový knedlík 1,3,7,12

Jídlo 2 domažlické ragů, těstoviny 1,7,9

Doplněk čaj, mléko, ovoce 7

STŘEDA      27.září
Polévka zeleninová 1,3,7,9

Jídlo 1 X čočka na kyselo, vejce, okurka 1,3,7

Jídlo 2 O krůtí maso na rozmarýnu, brambor 1,3,7

Doplněk okurková voda, mléko, moučník

ČTVRTEK    28.září

Polévka

Jídlo 1 Státní svátek

Jídlo 2

Doplněk

PÁTEK          29.září
Polévka

Jídlo 1 ředitelské volno

Jídlo 2

Doplněk

                    PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ

změna jídelního lístku vyhrazena

pokrmy upravujeme i pro strávníky s  laktózovou intolerancí  O

pokrmy upravujeme i pro strávníky s celiakií  X


