
na 48. týden od 28. listopad do 2. prosince 2022

PONDĚLÍ     28.listopad alergeny

Polévka italská 1,3,7,9

Jídlo 1 X bretaňské fazole, pečivo 1,3,7

Jídlo 2 O krůtí maso ala bažant, brambor 1,7

Doplněk citronová voda, mléko, ovoce 7

ÚTERÝ         29.listopad
Polévka vločková 1,3,7,9

Jídlo 1 OX kuřecí pečeně, baby karotka, barmbor 1,3,7

Jídlo 2 pečený losos, listový špenát, bramborové noky 1,3,4,7

Doplněk citronová voda, mléko 7

STŘEDA      30.listopad
Polévka vývar s těstovinou 1,3,7,9

Jídlo 1 OX rizoto z kuřecího masa, sýr, červená řepa 1,7,12

Jídlo 2 drůbeží játra po azijsku, bramboráčky 1,3,6,7

Doplněk čaj, mléko, mrkvový salát s ananasem 7

ČTVRTEK    1.prosince
Polévka kuřecí italská 1,3,7,9

Jídlo 1 OX krůtí maso na slanině, rýže 1,7

Jídlo 2 vepřové maso v kapustě, brambor 1,7

Doplněk citronová voda, mléko 7

PÁTEK          2.prosince

Polévka z rybího filé 1,3,4,7,9

Jídlo 1 kuřecí paličky na medu, brambor 1,3,7

Jídlo 2 OX zapečené těstoviny s mletým masem, rajče 1,3,7

Doplněk čaj, mléko, kompot 7

                    PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ

změna jídelního lístku vyhrazena

pokrmy upravujeme i pro strávníky s  laktózovou intolerancí  O

pokrmy upravujeme i pro strávníky s celiakií  X


