na 36. tyden od 5. zari do 9. zari 2022

PONDELI 5.zafi

Polévka z vajeCné jisky 1,3,7,9
Jidlo 1 XO peceny rybi filet, brambor, obloha 1,4,7,
Jidlo 2 kufeci maso na jogurtu, ryze 1,7
Doplnék citronova voda, mléko, mrkvovy salat 7
UTERY 6. zafi

Polévka vyvar s vioCkami 1,3,7,9
Jidlo 1 XO veprové maso po Spanélsku, ryze 1,3,7,9,12
Jidlo 2 katuv Sleh, opeceny brambor 1,3,7
Doplnék Caj, mléko, mlécny vyrobek 7
STREDA 7. zafi

Polévka porkova s krutony 1,3,7
Jidlo 1 krupicova kasSe s kakaem 1,3,7
Jidlo 2 XO téstoviny pomodoro s kufecim masem 1,3,7
Doplnék Caj, mléko, ovoce 7
CTVRTEK 8. zafi

Polévka ¢ockova 1,7
Jidlo 1 XO pecené kufeci stehno, fazolky na slaniné, brambor 1,7
Jidlo 2 bramborové Specle s pérkem 1,7
Dopinék citronova voda, mléko 7
PATEK 9. zafFi

Polévka vyvar s téstovinou 1,3,7,9
Jidlo 1 X svickova hovézi peCené, houskovy knedlik 1,3,7
Jidlo 2 O veprovy bigo$, okurka 1,3,7
Doplnék citronova voda, mléko, ovoce 7

PREJEME VAM DOBROU CHUT

zména jidelniho listku vyhrazena

pokrmy upravujeme i pro stravniky s laktézovou intoleranci O

pokrmy upravujeme i pro stravniky s celiakii X




