
na 3. týden od 17.ledna do 21.ledna 2022

PONDĚLÍ      17.ledna alergeny

Polévka selská 1,3,7,9

Jídlo 1 OX kus kus s kuřecím masem a zeleninou, červená řepa 1,7,9

Jídlo 2 dušený špenát, vejce, brambor 1,3,7

Doplněk citronová voda, mléko, ovoce 7

ÚTERÝ         18.ledna
Polévka vývar s kapáním 1,3,7,9

Jídlo 1 kynuté knedlíky s jahodami a tvarohem 1,3,7

Jídlo 2 OX kuřecí bigoš, rajče 1,7,12

Doplněk čaj, bílá káva 7

STŘEDA      19.ledna
Polévka hrachová s krutony 1,3,7

Jídlo 1 OX staročeská sekanina, brambor 1,3,7

Jídlo 2 špagety s kuřecím masem a smetanou 1,3,7

Doplněk citronová voda, mléko, okurkový salát 7

ČTVRTEK    20.ledna
Polévka vývar s těstovinou 1,3,7,9

Jídlo 1 OX štěpánská vepřová pečeně, rýže 1,3,7

Jídlo 2 plněný paprikový lusk, brambor 1,3,7,12

Doplněk citronová voda, mléko, kompot 7

PÁTEK          21.ledna

Polévka z rybího filé 1,4,7,9

Jídlo 1 OX kachní prsa na medu, opečený brambor 1,6.7

Jídlo 2 kuřecí maso v jogurtu, rýže 1,7

Doplněk čaj, , mléko, mléčný výrobek 7

                    PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ

změna jídelního lístku vyhrazena

pokrmy upravujeme i pro strávníky s  laktózovou intolerancí  O

pokrmy upravujeme i pro strávníky s celiakií  X


