Pfi hrani drzime vzdy levym palcem spodni dirku flétny!!!

Flétnu drZime levou rukou nahore a leva ruka hraje tony na prvnich tfech
dirkach. Prava ruka spociva na dolni ¢asti tj. na dolnich ¢tyr dirkach (ale zatim
s ni nehrajeme!).
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Provadime nadechy nosem, vydechy do flétny Usty. FIétnu drZzime stisknutou rty, nikoliv
zuby. Hospodatime s dechem — pravidelné nadechy po urcitych taktech (ne po kazdé noté).
Hrajeme idealné ve stoje a drzime trup zpfima. Na poc¢atku mGzeme ignorovat délky not a
snazime se hrat hlavné dlouhé Cisté tony. Pomalu ¢teme z not a hrani postupné cvi¢enim
zrychlujeme podle uvedeného rytmu.

Je nutné cvicit pravidelné, nikoliv p¥ilis dlouho = Iépe 7x v tydnu 15 minut, nez 1x v tydnu hodinu!!!




