Základní škola Praha 4,Donovalská 1684,Praha 4 – Chodov

 Minimální preventivní program

Zdravý životní styl – Život bez závislostí

Školní rok : 2009 / 2010

Druh primární prevence: nespecifická

Zaměření minimálního preventivního programu:

      Minimální preventivní program je zaměřen na všechny žáky 1. – 9. ročníku základní školy, pedagogické pracovníky a rodičovskou veřejnost.

 Výchozí materiály pro tvorbu MPP:

     1, Strategie prevence sociálně patologických jevů u dětí a mládeže v působnosti resortu MŠMT na období 2005/2008

     2, Metodický pokyn MŠMT k primární prevenci sociálně patologických jevů u dětí a mládeže ve školách a školských zařízeních Č.j. 20 006/2007 – 51

     3, Metodický pokyn ministra školství, mládeže a tělovýchovy k prevenci a řešení šikanování mezi žáky škol a školských zařízení Č.j. 28 275/ 2000 – 22

     4, Metodický pokyn MŠMT k prevenci sociálně patologických jevů u dětí a mládeže Č.j.14 514/2000- 51

      5, Koncepce prevence zneužívání návykových látek a dalších sociálně patologických jevů u dětí a mládeže v působnosti resortu MŠMT

     6, Další závazné dokumenty – vyhlášky a nařízení týkající se chodu školy 

1. Charakteristika školy

Základní škola je školou sídlištního typu. Byla vybrána Pedagogickou fakultou UK pro praktickou výuku studentů. Celkový počet žáků je v současnosti 360. Vedení školy i celý pedagogický sbor usilují o maximální součinnost při řešení otázek týkajících se chodu školy, problematiky žáků i spolupráce s rodiči. Vstřícný, otevřený přístup všech zúčastněných napomáhá předcházení přestupkům a prohřeškům proti školnímu řádu. Vzhledem k celkovému charakteru školy a složení třídních kolektivů je hlavní důraz kladen právě na primární prevenci. Ke spolupráci jsou přizváni všichni vyučující, neboť zejména na II. stupni je otázka jednotného postupu při řešení prohřešků velmi důležitá, stejně jako otázka interdisciplinární.

2. Klíčové oblasti diskutované v rámci MPP:

A, oblast zdravého životního stylu – zdraví tělesné / tělesná zdatnost/ i zdraví duševní / psychohygiena/

B, oblast společenských věd. etika, estetika

C,oblast přírodních věd – biologie člověka, přírodní drogy

                                         chemie  - syntetické drogy

D, oblast rodinné výchovy a občanské výchovy – komunikace mezi lidmi, oblast lidských práv, xenofobie

E, oblast sociálně právní – právní hlediska sociálně patologických jevů

Tyto klíčové oblasti jsou vybírány v součinnosti se vzdělávacím programem Základní škola a Školním vzdělávacím programem „ Mosty k vědění „.

3, Cíle programu:

K základním cílům tohoto MPP patří prevence v oblasti užívání návykových látek, gamblerství, vandalismus, záškoláctví, rasismus, xenofobie, šikana a další formy násilného chování. 

Velmi důležité je i soustavné, nenásilné působení na růst osobnosti žáků, větší informovanost žáků a rodičovské veřejnosti v otázkách zdravého způsobu života.

Nedílnou součástí je i motivace žáků ke smysluplnému trávení volného času.

K úspěšné realizaci MPP napomáhá také Školní parlament, kde jsou pravidelně diskutovány všechny skutečnosti, které s chodem tříd a celé školy souvisí. Rada školy napomáhá větší součinnosti s rodiči, metodička prevence je členkou RŠ.

Předcházení řadě negativních jevů napomáhají pravidelné třídnické hodiny.

4, Vlastní program

1, Aktivity v rámci výchovně vzdělávacího procesu

2, Volno- časové aktivity ve škole

3, Spolupráce s rodiči

4, Spolupráce s ostatními organizacemi

5, Nástin akcí pro školní rok

6, Evaluace průběhu a realizace MPP

7, Finanční zabezpečení

1, Aktivity v rámci výchovně vzdělávacího procesu

Na 1. stupni jsou otázky zdravého životního stylu, zdravé výživy, osobního bezpečí, partnerství, rodičovství, etické stránky sexu a závislostí součástí prvouky / 1. – 3. ročník/

a přírodovědy /4. a 5. ročník/.

Na 2. stupni jsou tato témata obsahem rodinné výchovy, občanské výchovy a zdravotní výchovy.

Nástin obsahu prevence

1. – 2. ročník

· pravidla soužití mezi spolužáky, mezi žáky a učiteli, vzájemná komunikace

· uvědomování si vlastní osobnosti, růst zdravého sebevědomí

· tolerance k individuálním odlišnostem žáků

· osobní bezpečí

· péče o zdraví, zdravá výživa

3. – 5. ročník

· posilování spolupráce v kolektivu

· posilování vlastního „já“

· vypěstování odmítavého postoje dětí k návykovým látkám a všem druhům závislostí

· základy duševní hygieny

· stres

· osobní bezpečí – šikana, týrání, sexuální zneužívání

6. ročník

· mezilidské vztahy – vztahy ve dvojici a kolektivu

· výživa a zdraví

· formování správného postoje ve skupině

· přátelství a kamarádství

· bezpečné chování

· základy etiky a etikety

· posilování odmítavých postojů k omamným a psychotropním látkám, šikaně, xenofobním projevům

7. ročník

· sebepoznání, sebepojetí, ego

· psychohygiena

-    komunikace – člověk v cizím  prostředí

· bezpečné chování

· zdravý životní styl – režim dne

· sexuální dospívání a rizika s tím spojená

· stres a jeho vliv na zdraví

· nebezpečí závislostí – umění říci „ ne“

8. ročník

· etika

· morální zrání osobnosti

· latentní formy individuálního násilí

· ochrana před přenosnými a nepřenosnými chorobami

· promiskuitní chování, prostituce

· kriminalita mladistvých, závadové chování

9. ročník

· morálka

· seberegulace, sebereflexe

· asertivita a empatie

· autodestruktivní závislosti a chování

· manipulativní chování medií a některých náboženských sdružení a sekt

2, Volno časové aktivity

Kroužky: keramický, hra na hudební nástroje – ve spolupráci s Music artem, , počítačový – práce s internetem, sportovní hry , jóga, Klub mladého diváka

Nepovinné předměty : vaření, sportovní hry

Sportovní akce: účast na jednorázových akcích

3, Spolupráce s rodiči

Rodiče jsou na třídních schůzkách v kostce informováni o základních akcích, které jsou v oblasti prevence sociálně patologických jevů, zdravého způsobu života a dalších realizovány. Rodičům je také doporučeno, aby s dětmi o řadě věcí otevřeně hovořili. S rodiči jsme v kontaktu v momentě, kdy máme podezření na záškoláctví. Rodiče jsou kontaktováni i v případech, kdy dojde ke zvratu v chování dítěte. Společně hledáme příčiny a nápravu. V případě potřeby jsou věci řešeny ve spolupráci s výchovnou poradkyní pí Hanou Hronkovou, je nabídnuta pomoc OPPP prostřednictvím Dr. Špitzerové , eventuálně jiných složek dle potřeby a přání rodičů. 

V případě zájmu ve spolupráci s Radou školy jsme schopni zajistit a zrealizovat besedy na různá témata.

4, Spolupráce s ostatními organizacemi

Úzce spolupracujeme s OPPP – diagnostika žáků

Život bez závislostí o.s. – školení pedagogických pracovníků

Prak o.s. – realizace workshopů, besed, exkurzí

KC Zahrada- účast na akcích pořádaných k aktuálním tématům – anorexie a bulimie,        sekty,šikana atd.

Policie ČR- besedy, návštěva Muzea Policie ČR, dopravní výchova 

Městská policie – beseda se žáky 1. stupně na téma „ Bezpečný návrat domů“, „ Vztahy mezi vrstevníky“

Obvodní  soud pro Prahu  2 a 4 –účast na soudních přelíčeních

Kulturní dům Barikádníků – besedy o sexu, drogová problematika, vztahové záležitosti, kriminalita

Člověk v tísni – výukové materiály a DVD,  možnost účasti na filmových projekcích

MČ Praha 11 – školení metodika prevence, granty

Ares – sexuální výchova

5, Nástin akcí pro školní rok

 Akce, které jsou organizované školou a jednotlivými vyučujícími – viz tematické plány

Akce organizované ve spolupráci s jinými subjekty

· beseda o trestní odpovědnosti -   6. a 7. třídy

· hodnoty duševního zdraví  - 3. – 5. třídy

· multikulturalita – žáci 8. a 9. tříd

· návštěva věznice a následná beseda – 9. třídy

· exkurze do Malé pevnosti v Terezíně – 9. třídy

· návštěva památníku v Lidicích – 9. třídy

· dopravní výchova – 1. – 4. třídy

· besedy s Městskou policií – 1. – 5. třídy

· Exkurze do Psychiatrické léčebny v Bohnicích – 8. a 9. třídy

· První pomoc – praktické ukázky základních technik – 7. a 9. třídy

· Účast na soudních přelíčeních – 8. a 9. třídy

Další akce budou zrealizovány podle aktuální nabídky

6, Evaluace MPP

Naším cílem je dosažení toho, aby si žáci jak 1., tak i 2. Stupně uvědomovali cenu zdraví, byli si vědomi následků zdravotních i sociálních, které s sebou rizikové chování přináší.. O těchto věcech se žáky hovoříme zcela otevřeně.

Stejně otevřeně a adresně hovoříme o otázkách vandalismu, xenofobie.

Jsou dána jasná kriteria postihu přestupků – viz školní řád.

Ke zhodnocení postojů žáků a aktuální situace slouží dotazníky.

Již výše zmíněný otevřený, vstřícný přístup pedagogů umožňuje navázat snadno dialog se žáky. Toto je také jeden z nejlepších způsobů, jak si ověřit, zda-li to, co je žákům prezentováno, padá na úrodnou půdu. Právě soustavnost a systematičnost nám nese úspěchy.

Hodnocení MPP je součástí Výroční zprávy školy.

7, Finanční zabezpečení

· z rozpočtu školy

· z rozpočtu MČ Praha 11 – akce obvodní metodičky prevence

· z rozpočtu MŠMT- další vzdělávání metodiků prevence

· grantové programy MČ Praha 11 a Magistrátu Hl. m. Prahy

Ve spolupráci s vedením školy a pedagogickým sborem zpracovala  Eva Petříková, metodik prevence rizikového chování

